
  

KARTA PRZEDMIOTU 
 

Kod przedmiotu 0531.6.CHEM1.D.ŚZZ 

Nazwa przedmiotu 

w języku  

polskim Środowiskowe zagrożenie zdrowia 

Environmental menace of health   angielskim 

 
1. USYTUOWANIE PRZEDMIOTU W SYSTEMIE STUDIÓW 

1.1. Kierunek studiów Chemia 

1.2. Forma studiów studia stacjonarne/studia niestacjonarne 

1.3. Poziom studiów studia pierwszego stopnia licencjackie 

1.4. Profil studiów* ogólnoakademicki 

1.5. Osoba przygotowująca kartę przedmiotu       dr Andrzej Strójwąs 

1.6. Kontakt  AndrzejStrojwas@ujk.edu.pl, 3497031 

 

2. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

2.1. Język wykładowy polski 

2.2. Wymagania wstępne* - 

 

3. SZCZEGÓŁOWA CHARAKTERYSTYKA PRZEDMIOTU 

3.1. Forma zajęć  Wykład: 30 h – s. stacjonarne, 15 h – s. niestacjonarne. 

3.2. Miejsce realizacji zajęć Pomieszczenie dydaktyczne UJK, 

3.3. Forma zaliczenia zajęć Zaliczenie z oceną 

3.4. Metody dydaktyczne Wykład informacyjny, problemowy, dyskusja, 

3.5. Wykaz 

literatury 

podstawowa Marek Siemiński, Fizyka zagrożeń środowiska. Warszawa, PWN, 1994. 

Stanley E. Manahan, Toksykologia Środowiska, Warszawa, PWN, 2006. 

Marek Siemiński, Środowiskowe zagrożenie zdrowia. Warszawa, PWN, 

2007. 

uzupełniająca Wiesław Jędrychowski, Epidemiologia, Warszawa, PWN, 1989. 

Sigmund F. Zakrzewski, Podstawy toksykologii środowiska, Warszawa, 

PWN 2000.Genetyka molekularna, ed. Piotr Węgleński, Warszawa, PWN, 

1998. 
 

4. CELE, TREŚCI I EFEKTY UCZENIA SIĘ 

4.1. Cele przedmiotu (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Wykład: 

C1. Celem poznawczym jest wskazanie zagrożeń zdrowia jako negatywnego wpływu skażonego środowiska na zdrowie 

ludzi. Rozpatrując jednak konsekwentnie środowiskowe zagrożenia zdrowia musimy uwzględnić również zagrożenia 

nie będące skutkiem działalności ludzkiej, ale wynikające z cech danego środowiska. 

C2. - Najważniejszy cel prowadzonych wykładów – pokazanie, że łączne rozpatrywanie środowiskowych zagrożeń 

zdrowia, tych wynikających z działalności ludzkiej i tych naturalnych stwarza dodatkowo szczególną możliwość 

porównania wielkości wszystkich niebezpieczeństw, na jakie narażony jest człowiek, według jednej wspólnej skali. 

4.2. Treści programowe (z uwzględnieniem formy zajęć) 

Wykład: 

Specyfika środowiskowych zagrożeń zdrowia. Rodzaje zagrożeń i media przenoszące ryzyko. Szacowanie ryzyka. 

Zależność dawka-efekt. Znaczenie wysokości dawki. Przyczyny śmiertelności. Losy ksenobiotyków w organizmnie. 

Nowotwory. Zagrożenia zdrowia wywołane przez metale ciężkie. Chloroorganiczne polutanty środowiskowe. Pestycydy. 

Zagrożenia zdrowia wywołane hałasem. Zanieczyszczenia powietrza atmosferycznego. Wpływ promieniowania 

nadfioletowego na zdrowie ludzi. Zagrożenia wywoływane przez azbest. Ocena ryzyka radiacyjnego przez instytucje 

międzynarodowe. Środowiskowe zagrożenia zdrowia a możliwości rozrodcze i rozwojowe ludzi. Środowiskowe 

zagrożenia zdrowia a układ immunologiczny człowieka. Zdrowotne skutki niskich dawek promieniowania jonizujacego. 
 

 

4.3. Przedmiotowe efekty uczenia się 

E
fe

k
t 

 

Student, który zaliczył przedmiot 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów uczenia 

się 

w zakresie WIEDZY: 

W01 Ma podstawową wiedzę dotycząca wpływu zanieczyszczeń na populacje oraz na zmiany ich 

liczebności 

CHEM1A_W8 

W02 Zna wpływ zanieczyszczeń na organizmy, oraz fizjologiczne skutki działania zanieczyszczeń CHEM1A_W8 

w zakresie UMIEJĘTNOŚCI: 

mailto:AndrzejStrojwas@ujk.edu.pl


U01 Potrafi określić negatywny wpływ skażonego środowiska na zdrowie ludzi i wybrać sposoby jego 

ograniczania 

CHEM1A_U05 

w zakresie KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH: 

K01 Jest krytyczny wobec siebie i innych CHEM1A_K01 

4.4. Sposoby weryfikacji osiągnięcia przedmiotowych efektów uczenia się 

Efekty 

przedmiotowe 
(symbol)

Sposób weryfikacji (+/-) 

Egzamin 

ustny/pisemny* 
Kolokwium* Projekt* 

Aktywność  

na zajęciach* 

Praca 

własna* 

Praca  

w grupie* 

Inne 

(jakie?)* 

Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć Forma zajęć

W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... W C ... 

W01 + 

W02 + 

U01 + 

K01 + 

*niepotrzebne usunąć 

4.5. Kryteria oceny stopnia osiągnięcia efektów uczenia się 

Forma 

zajęć 
Ocena Kryterium oceny 

w
y

k
ła

d
 (

W
) 3 Uzyskanie od 51% - 65%  łącznej liczby pkt. możliwych do uzyskania 

3,5 Uzyskanie od 66% - 75% łącznej liczby pkt. możliwych do uzyskania 

4 Uzyskanie od 76% - 85% łącznej liczby pkt. możliwych do uzyskania 

4,5 Uzyskanie od 86%- 95% łącznej liczby pkt. możliwych do uzyskania 

5 Uzyskanie od 96% - 100% łącznej liczby pkt. możliwych do uzyskania 

ćw
ic

ze
n

ia
 (

C
)*

 

3 

3,5 

4 

4,5 

5 

5. BILANS PUNKTÓW ECTS – NAKŁAD PRACY STUDENTA

Kategoria 

Obciążenie studenta 

Studia 

stacjonarne 

Studia 

niestacjonarne 

LICZBA GODZIN REALIZOWANYCH PRZY BEZPOŚREDNIM UDZIALE 

NAUCZYCIELA /GODZINY KONTAKTOWE/ 
30 15 

Udział w wykładach* 30 15 

Inne - - 
SAMODZIELNA PRACA STUDENTA /GODZINY NIEKONTAKTOWE/ 20 35 

Przygotowanie do wykładu* 5 10 

Przygotowanie do egzaminu/kolokwium* 15 25 

ŁĄCZNA LICZBA GODZIN 50 50 

PUNKTY ECTS za przedmiot 2 2 

*niepotrzebne usunąć

Przyjmuję do realizacji    (data i czytelne  podpisy osób prowadzących przedmiot w danym roku akademickim) 

 ............................................................................................................................ 


